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 媒體報導  

日期： 2012年 2 月 29日 (星期三) 

資料來源： 明報 - 港聞  

標題： 餵母乳身材走樣 婦困擾求助隆胸 

參考網址:    請按此 

不少女性都十分着緊身材，有整形外科醫生指出，近年收到不少產後及年紀漸長女士求助，要求

進行乳房整形手術；更有 30 多歲少婦因誕下兩胎後身材「走樣」，連與丈夫行房亦不敢脫去上

衣，要求整形重塑身段。有家庭服務社工說，若女士對自己產後身形變化有疑慮，應和丈夫溝通

及接受輔導。 

社工促與丈夫多溝通 

基督教家庭服務中心一直為不同家庭提供婚姻輔導，及為婦女提供產後輔導。中心家庭服務總監

彭淑玲表示，從未接過有關產後身材走樣的求助個案，又認為只要夫妻加強溝通，就可減少女士

對產後身形變化的疑慮。 

該中心的郭姑娘認為，女性重視身材是受社會主流風氣影響。她雖然沒有處理過因身形而求助的

個案，但以她過往經驗，夫妻間出現問題原因相當複雜，整形未必可改善關係，呼籲若女士受身

形問題困擾，應主動求助。 

不敢對夫脫衣 

整形外科專科醫生陳國基表示，不少女士指未能接受後天的乳房變形，故向他求助。陳說，曾有

一名誕下兩胎的 30 多歲少婦，本來自覺身材良好，但當停止餵哺母乳之後，便感到乳房較從前

萎縮及下垂，因而對自己身形信心盡失，完全不敢光着身子面對丈夫，遂向他求助，希望重塑昔

日乳形。 

他為該個案進行輔導時得悉，其丈夫根本不介意太太身材走樣，惟該女士感到自己猶如「平胸」，

不像女人，堅持進行矽膠假體「手術性隆胸」。 

部分乳房整形手術要將矽膠、鹽水袋等假體植入胸部。陳國基說，身體植入異物或假體穿漏等，

可能令乳房組織產生疤痕，太瘦的女士植入後亦容易「穿崩」；另植入假體亦可能令乳腺受損，

減少乳汁分泌，手術後未必能餵哺母乳，女士須留意風險。 

 

 

  

http://hk.news.yahoo.com/%E9%A4%B5%E6%AF%8D%E4%B9%B3%E8%BA%AB%E6%9D%90%E8%B5%B0%E6%A8%A3-%E5%A9%A6%E5%9B%B0%E6%93%BE%E6%B1%82%E5%8A%A9%E9%9A%86%E8%83%B8-211316161.html
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整形外科專科醫生陳國基坦言，整形手術有潛在副作用，而且非所有男士 

都愛身形豐滿的女性，呼籲女士勿為討好另一半隆胸。（陳淑安攝） 
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